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Ein ereignisreicher Februar

Schwimmen Die Liechtensteiner Nachwuchsschwimmer waren im Februar dusserst aktiv. Nach einem
zweiwochigen Trainingslager Anfang Februar standen Wettkdmpfe in Chur und Lindenberg auf dem Programm.

Trainer Tobias Heinrich reiste
AnfangFebruarmitacht Athleten
fiirzwei Wochen nach Lanzarote
ins Trainingslager. Im Vorder-
grund standen Ausdauer und
Krafttraining. Die Liechtenstei-
ner Schwimmer waren zweimal
taglich fiirzwei Stundenim Was-
ser,dazukamen Grundlagen-und
Krafttrainings an Land. Die Be-
dingungenwarenoptimalfiirdas
Training - bei schonem Wetter
konnten sie draussen auf der
Langbahntrainierenundsichauf
die Freiluftsaison vorbereiten.

ROS Hallenmeisterschaften
in Chur
Im Anschlussfolgtendieregiona-
len Hallenmeisterschaften in
Chur, wo die Liechtensteiner
Nachwuchsathleten zu iiberzeu-
gen wussten. Leander Erne vom
SCAT schwamm bei den 12-Jah-
rigen iiber 100 m Delfin die
Schweizer Saisonbestzeit mit
1:06.52. Auch die Unterlanderin
AnnaBurtscherdurftesichinder
gleichen Disziplin mit 1:21.64
iiber die SchweizerSaisonb i
beiden Zehnjahrigen freuen.
Das Staffelteam konnte sich
auf den dritten Rang kampfen.
Die Staffel zeigte, dass sie auch

Die Schwimmer waren Anfang Februar zum Trainingslager in Lanzarote

ohnedie Topathleteneinestarke-
Truppe bildenund mitdenande-
renMannschaftenmithaltenkon-
nen. Hermine Bloch, LeanderEr-
ne, Anna Burtscher und Julius
Schiedt knackten die Limite fiir

das Schweizer Jugendcupfinale.
Trainerin Ildiko Bundics war mit
dergezeigten Leistungdahersehr
zufrieden, wusste zugleich aber,
dass es noch viel Arbeit braucht,
um auf diesem Niveau weiter-
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schwimmen zu kénnen und um
sich zu verbessern.

2. Internationales
Lindenberger Schwimmfest

Am Lindenberger Schwimmfest,

welchesam 24. Februarstattfand,
nahmenvonderSGLI21Athleten
teil. Sie freuten sich iiber 29
Gold-, 24 Silber-, 14 Bronzeme-
daillenund vieleneuepersonliche
Bestzeiten. Derjiingste Schwim-
mer vom Schwimmeclub Unter-
land, Edgar Bloch, warderstarks-
te Athlet an diesem Wettkampf.
BeisechsStartsfreuteersichiiber
sechsGoldmedaillen. Die Unter-
linderin Cara Banerjee zeigte
ebenfallseine starke Leistung:Sie
stand bei jedem Wettkampf auf
dem Podestund schwamm einige
personliche Bestzeiten. Anna
Burtscher zeigte mit acht Siegen
beiachtStartseine sehrgute Leis-
tung. Auch die anderen Athleten
zeigtengute Leistungen. «Eswar
ein sehrschoner Wettkampfund
optimal fiirdiejiingerenSchwim-
merinnengeeignetwar», meinte
Ildiko Bundics.

Leistungsdiagnostik
in Hamburg

Dank der fritheren Tiatigkeit von
Trainer Tobias Heinrich am
Olympiastiitzpunkt in Hamburg
durften Aramis Greuter, Patrick
Vetschund MarvinSlanschekeine
komplexe Leistungsdiagnostikin
Hamburg durchfiihren. (pd)
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